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春季到來氣溫回暖，你是不是正準備整理換季衣物？冬季服裝保暖性

能優異，對其進行合理清洗和收納將有利於保持保暖性能和外觀美感，延

長服裝的使用壽命。羽絨服、毛呢大衣、毛衣等冬裝到底怎麼洗、怎麼收？

這份攻略請收好 

 

 

羽絨服如何清洗？ 

羽絨服是很多人冬季禦寒的首選服裝品類，羽絨服的優異防寒性能主

要來自其填充物——羽絨的特殊結構。羽絨是“羽”和“絨”的混合物，絨子

含量是衡量羽絨服保暖性的關鍵因素。絨子上的絨絲呈現中空結構，包含

著靜止的空氣。絨絲與絨絲之間、絨子與絨子之間可以鎖住大量的空氣，

這些靜止的空氣提供了優異的保暖性能。 

 

1.羽絨服千萬別乾洗 

清洗前要認真閱讀水洗標，羽絨服的水洗標通常會明確標識“不可乾

洗”。乾洗的原理是使用有機化學溶劑對服裝進行處理，溶劑中不含有或只

含有極少的水，是一種“乾進乾出”的洗滌方式。但羽絨的主要成分是蛋白

質，目前最常用的乾洗劑四氯乙烯會損壞羽絨的蛋白質成分。對羽絨強烈

的脫脂作用也會造成羽絨氈並、板結，使羽絨發硬，失去蓬鬆性，保暖性

能受到損壞。 

 

同時，很多羽絨服的面料經過防水塗層工藝處理，乾洗劑會對某些化

學組成的塗層進行部分溶解，造成羽絨服面料的損害。 

 

2.羽絨服用水這樣洗 

水洗時，有人直接將羽絨服扔進洗衣機，這樣又會存在洗衣機“爆炸”

的可能性。洗衣機清洗羽絨服發生爆炸，主要是清洗的過程中，高速甩乾

會讓原本存在於羽絨服裡的空氣短時間內集聚，充滿面料和裡料間的某處

空間。這些氣體在狹小空間內積聚到一定程度就會衝破外層的面料而“爆

炸”。 

 

如果想要使用洗衣機清洗羽絨服，最好選擇專門的羽絨服清洗模式。

若洗衣機沒有此模式，則可選擇輕柔擋位。清洗前可先浸泡打濕，讓絨子

相對均勻濕潤，這樣能減少清洗過程對絨子結構的破壞。 



 

羽絨服一般推薦輕柔手洗，可以參考以下步驟操作： 

1. 準備一盆溫水，將羽絨服充分浸濕，放入洗滌劑後浸泡 10 分鐘，選擇

中性洗劑或者羽絨服專用洗劑； 

 

2. 進行清洗時，面料表面比較髒的部位可以使用小軟毛刷輕輕刷乾淨（有

塗層面料不建議輕刷，輕刷會破壞塗層）； 

 

3. 清洗乾淨的羽絨服輕輕擠壓乾水分之後，懸掛在通風處晾乾，避免暴曬； 

 

4. 在晾乾的過程中可以輕輕拉扯結成坨的羽絨，使其散開，達到充分晾乾

的目的，防止長時間處於潮濕狀態而發生霉變。徹底晾乾的羽絨服，可

以輕輕拍打使其恢復蓬鬆狀態。 

 

3.不建議抽真空！保存羽絨服也有學問 

羽絨服大多厚且蓬鬆占地方，不少人在換季儲存時，會選擇使用真空

袋裝羽絨服以節省空間。但並不建議大家這麼做！ 

 

真空壓縮會造成絨子之間的擠壓，降低羽絨服的蓬鬆度，從而影響保

暖性。同時可能造成羽絨服面料褶皺難以恢復，最好將羽絨服放在乾燥處

懸掛收納。 

 

毛呢大衣千萬別水洗 

毛呢大衣也是常見的冬季保暖服裝，一般採用純羊毛、純羊絨或者羊

毛、羊絨與化學纖維混紡製成。羊毛纖維具有特殊的表面結構，在顯微鏡

下可以看到羊毛纖維表面覆蓋著鱗片。這種鱗片結構造成纖維之間的摩擦

因數較大，當使用水洗方式，特別是熱水、堿水洗滌時，鱗片組織膨脹張

開。此時如果揉搓或者攪拌，就會造成相鄰的鱗片之間糾結纏繞，相互牽

制。表現在宏觀上，就是織物長度收縮、厚度變厚，用紡織術語說就是“縮

絨”“氈化”，氈化嚴重的羊毛材質服裝難以恢復原狀。 

 

羊毛材質的毛衣同樣具有這樣的“煩惱”，所以羊毛材質的大衣和毛

衣最好送到專業的洗衣店採用乾洗，但是也不要洗得太頻繁，減少乾洗劑

對羊毛纖維造成傷害。 

 

 

羊絨衫可乾洗可手洗 

相比於羊毛，山羊羊絨較不容易縮水。羊絨材質的服裝可以選擇自己



手洗，選用羊絨專用清洗劑，在使用說明指導下正確使用，採用冷水輕柔

擠揉的方式清洗，避免大力搓洗，擠乾後在陰涼通風處平鋪晾乾。如果消

費者掌握不好清洗的方法，也可以選擇送到乾洗店進行乾洗，同樣建議乾

洗次數不要太頻繁，以免破壞羊絨纖維。 

 

羊毛和羊絨材質服裝在收納時要注意防蛀防霉，防蛀可在衣櫃裡放入

樟腦丸，潮濕地區要特別注意通風乾燥保存，其間可以將衣服多拿出來幾

次進行晾曬通風。 

 

洗毛衣注意晾曬方式 

現在有很多毛衣其實並沒有使用動物纖維，而是使用化學纖維例如聚

酯或者腈綸製成。這類毛衣清洗維護起來也相對簡單，建議用洗衣袋套上

之後放入洗衣機採用常規的清洗方式即可。晾乾採用平鋪方式，防止毛衣

在濕態下自身重量增加導致被拉長變形。 

 

毛衣收納小妙招：收納時，將毛衣攤平鋪好，袖子交叉放平，將衣服的一側往

裡折一半，將毛衣底部向上折三分之一，再將毛衣頂部塞進去。 

 

換季的被子不要馬上收 

除了衣服外，被子也是生活中的必備品。換季的被子不要馬上包裝起來，

以免產生潮氣，滋生細菌或發霉，可以將被子晾曬之後再收納。羊毛被、

羽絨被、蠶絲被這類被子為蛋白質纖維，不太耐曬。最好是晴天時，放在

陰涼、通風、乾燥的地方晾曬。棉麻類被子比蛋白質纖維的被子會耐曬一

些，但晾曬時間最好也不要超過 4個小時，2～3小時為宜。化學纖維的被

子，尤其是滌綸、腈綸這兩種被子，耐曬性會更好一點，曬 4～5個小時問

題不大，但因其本身吸濕性並不大，所以一般曬 2～3小時也就足夠了。 
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